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Недельный учебный план МБОУ Ленинской СОШ   

        на уровне начального общего образования (1-4 классы)  

на 2022-2023 учебный год 

                                        (обновленный ФГОС НОО) 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в 

неделю Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык  

и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык( русский )   0.5  0.5   

Литературное чтение на 

родном языке (русский) 

  0.5  0.5   

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский.яз) 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого     20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

физкультура 

 

1 

 

0  

 

0 

 

0 
1 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов (не менее 2954 по ФГОС НОО) 
693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами, при 5-дневной 

учебной неделе  

21 23 23 23 90 
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                         Недельный учебный план МБОУ Ленинской СОШ   

        на уровне начального общего образования (5 класс )  

на 2022-2023 учебный год  

(обновленный ФГОС  ООО) 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  Классы 

Кол-во 

часов  

Всего 

 

5 класс  

 Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык  

и родная литература  

Родной язык (русский)   

Родная   литература (русская )   

Иностранные языки Иностранный язык ( англ) 3 3 

Математика и информатика 

Математика  5 5 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Вероятность и статистика - - 

Информатика - - 

Общественно-научные 

предметы  

 

История  2 2 

Обществознание -  

География 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1 

ОДНКНР кол-во часов по выбору ОО   

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология  Технология  2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 

Итого 26 26 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

Русский язык 

Обществознание 

Физкультура 

3 

 

1 

1 

1 

3 

 

1 

1 

1 

Рекомендуемая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами, при 5-дневной учебной неделе  

29 29 
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                      Недельный    учебный план   МБОУ Ленинской СОШ 

на уровне основного общего образования в рамках федерального 

государственного  образовательного стандарта основного общего 

образования ( 5-9 классы) 

                                          на 2022 – 2023  учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

                  классы                                                     

Количествл часов в 

неделю 

VI VII VIII IX  

 Обязательная часть       всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык   и родная 

литература 

Родной   язык (русский)   0.5 0.5  1 

Родная литература 

(русская) 

  0.5 0.5  1 

Иностранные языки Иностранный язык 

 ( английский) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - - - 5 

Алгебра - 3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика и ИКТ  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 2 2 3 7 

Химия - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

ОДНКНР ОДНКНР    1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 - 4 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 - - 2 

Технология Технология  2 2 2 1 7 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- -  1 1 2 

Физическая культура      2        2 2 2 10 

Итого   28 29 31 31 119 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 2 2 3 10 

 Русский язык        1        2 

 Обществознание           1 

 География     1                 1 

 Литература         1         1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

29 31 32 33 125 
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Недельный    учебный план 

МБОУ Ленинской СОШ 

на уровне основного общего образования в рамках федерального 

государственного  образовательного стандарта среднего общего 

образования ( 10 класс ) 

                                         на 2022 – 2023  учебный год 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

                  классы                                                     

 

Обяза 

тельная 

часть   

Выбор всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 2 

Литература 3 1 4 

Родной язык   и 

родная литература 

Родной   язык 

(русский) 

0.5  0.5 

Родная литература 

 (русская) 

0.5  0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3   3 

Математика и 

информатика 

Математика 4 1 5 

Информатика и ИКТ  111  1 

Общественно-

научные предметы 

История 2  2 

Обществознание   2  2 

География 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 1 2 3 

Химия 1111 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

11-1  1 

Физическая культура 3  3 

 Индивидуальный 

проект 

1  1 

Итого   26 8 34 
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                                 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Общие  положения 

    Учебный план,   являясь     важнейшим     документом,  

регламентирующим деятельность  образовательного учреждения, призван 

служить безусловной реализацией Федерального Закона от 29.12.2012. 

 № 273 - ФЗ «Об образовании а Российской Федерации » , с одной стороны,  

и  основных  концептуальных положений образовательной программы 

школы, с другой стороны;  фиксирует максимальный объем аудиторной  

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей; 

определяет перечень учебных предметов, курсов , распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 В соответствии с п.6 ч.3  ст 28. Закона «Об образовании в Российской 

Федерации»»  разработка  и утверждение образовательных программ 

образовательной организации   относится к компетенции образовательного 

учреждения  ( учебный план является составной частью основной 

образовательной программы образовательной организации.)  

Учебный план общеобразовательной организации определяет формы 

проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией, при разработке которого  общеобразовательная организация 

придерживается рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора 

по основным подходам к формированию графика оценочных процедур (от 

06.08.2022 № СК-228/03, № 01.169/08-01). 

   

               Нормативно-правовой основой для разработки учебного плана  

                         МБОУ Ленинской  СОШ  являются: 

 

Законы: 

 

  Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации  ( с изменениями) 

  Федеральный закон от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации в части 

изменения и структуры Государственного образовательного стандарта» 

(ред. от 23.07.2013); ( с изменениями) 
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  Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в 

Ростовской области»    ( с изменениями) 

 

Программы: 

 

  Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренных решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол заседания от 18.03.2022 г. 

№ 1/22); 

 Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренных решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол заседания от 18.03.2022 г. 

№ 1/22); 

 

  Примерная основная образовательная программа основного общего   

среднего образования (одобрена федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 

№ 1/15).  

 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования, одобренных решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол заседания от 28.06.2016 г. 

№ 2/16-з); 

 

 

Постановления: 

 

 постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (регистрационный № 61573 от 

18.12.2020). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

Приказы: 
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   приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения РФ  от 31 мая 2021г № 286 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта  начального 

общего образования» 

 Приказ  Министерства просвещения  РФ №569 « о внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом  

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г  

№ 286» 

   приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

    приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования». 

  приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 

96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального 

образования и учебных пунктах»; 

  

 

Письма; 

 

  письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 

оценивании  и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья 

к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

  письмо Министерства образования и науки РФ от14 декабря 2015 г № 09-

3564» О внеурочной деятельносим и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ» 
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  письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса 

ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»; 

  письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения 

образования в семейной форме»; 

  письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации 

учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.10.2017 г № ТС-945/08» « О реализации прав граждан на полуение 

образования на родном языке» 

 письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

   письмо министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 20 мая 2022 года № 24/3.1-8923 о направлении 

рекомендаций по составлению учебного плана образовательных 

организаций, реализующих основные образовательные программы 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

расположенных на территории Ростовской области, на 2022- 2023 

учебный год. 

 Устав МБОУ Ленинской СОШ; 

 Образовательные программы МБОУ Ленинской  СОШ   начального 

общего образования; основного общего образования; среднего   общего 

образования. 

 

                  2.   Принципы построения учебного плана 

 

         Учебный план имеет необходимое  кадровое , методическое и 

материально-техническое обеспечение, что дает возможность развивать 

творческий  потенциал личности и удовлетворять образовательные запросы и 

познавательные интересы школьников. 

      Каждая из уровней  образования имеет свои  специфические функции, 

связанные с возрастными особенностями учащихся. Они находят отражение , 

прежде всего,  в наборе базовых  учебных курсов и занятий по выбору 

обучающихся. Основой    учебного плана школы является осуществление 

принципа преемственности между ступенями, который  позволяет сохранить 

системность и целостность образовательного процесса. 

     Содержание образования школы отражает  и историко-культурные 

особенности Донского края. Реализация регионального содержания 
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образования осуществляется за счет  обогащения федерального компонента 

значимой   информацией, представляющей возможность  в рамках  усвоения 

минимума содержания основных программ  получить представление о 

природных условиях, культуре, историческом прошлом Ростовской области.  

В состав содержания основных образовательных программ включены модули 

краеведческой направленности в виде учебных практик, проектной 

деятельности, организованном на региональном материале.  

     Целостность педагогического обеспечения образовательного процесса 

связана не только со степенью  разработки  педагогических технологий 

развивающего обучения , но и с  принципиальным изменением позиции 

«школьника-ученика» на позицию «школьника – исследователя», 

осуществляющего как учебные , так и познавательные цели. 

 

              3 Общая характеристика структуры учебного плана. 

 

       Учебный план разработан   в соответствии  с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего и основного общего образования (далее - ФГОС НОО  , ФГОС ООО, 

ФГОС СОО ), примерной основной образовательной программы начального 

общего образования (далее - ПООП НОО), примерной основной 

образовательной программы основного общего образования (далее - ПООП 

ООО), примерной образовательной программы среднего общего образования 

( далее ПООП СОО), ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО МБОУ Ленинской 

СОШ 

Недельный учебный план в соответствии с федеральными требованиями 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, перечень 

обязательных учебных предметов, курсов и  время, отводимое на их освоение 

и организацию по классам (годам) обучения; определяет часть, 

формируемую участниками образовательных отношений (компонент 

образовательного учреждения).  

 

        Структура учебного плана 1 – 10 классов (ФГОС) содержит 

обязательную часть  и часть , формируемую участниками образовательных 

отношений   

        В базовой части учебного плана  МБОУ Ленинской СОШ полностью 

реализует федеральный компонент государственного образовательного 

стандарта , ФГОС НОО  ,ФГОС ООО ФГОС СОО, который обеспечивает 

единство образовательного  пространства РФ и гарантирует овладение 

выпускниками   школы  необходимым минимумом  знаний, умений и 

навыков , обеспечивающим возможность продолжения образования. 
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     Часть, формируемая участниками образовательных отношений  (ФГОС), 

учебного плана обеспечена предметами региональной направленности , 

занятиями по выбору школы и занятиями по выбору учащихся..   

  Учебный план школы отражает особенности МБОУ Ленинской СОШ, 

учитывает социальный заказ учащихся и родителей на образовательные 

услуги и даёт возможность учащимся:  

• Владеть знаниями основ наук на уровне государственного стандарта. 

• Усвоить нравственные и эстетические ценности русской и мировой  

культуры, развить потребность в общении с искусством, эстетический 

вкус, понимания самобытности и неповторимости культур разных 

времён и народов. 

• Освоить  навыки  проектно-исследовательской деятельности. 

• Овладеть умениями использовать компьютер как средство работы с 

информацией. 

• Овладеть способами самопознания, саморегуляции, самореализации в 

деятельности и в отношениях. 

• Овладеть логическим аппаратом мышления, осознанно использовать 

логические операции на практике.  

 Учебный план реализует основные цели и задачи, стоящие перед школой: 

• получение учащимися качественного базового образования;  

• сохранение психического, нравственного, физического здоровья 

обучающихся;  

• формирование целостного мировоззрения; 

• подготовку учащихся к восприятию и освоению современных реалий 

жизни, в которой ценностями являются самостоятельное действие и 

предприимчивость, соединенные с ценностью солидарной 

ответственности за общественное благосостояние. 

           При формировании учебного плана школы учитывались результаты 

изучения образовательного спроса учащихся, их родителей, особенности 

образовательной программы школы, возраст обучающихся. Содержание и 

логика построения учебного плана отражают задачи и цели образовательной 

программы школы, создают возможности для развития способностей 

каждого ребенка  с учетом  интересов  и их психологических особенностей 

        Учебный план школы на практике является отправной точкой 

построения  содержания образования. Он определяет , какие учебные 

предметы изучаются в каждом классе, сколько времени отводится на 

отдельные предметы. 
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          Особенности учебного плана   

 

                                   Уровень  начального  общего   образования 

 

      Образование в начальной школе является фундаментом всего 

последующего обучения. Начальная ступень обучения обеспечивает 

познавательную мотивацию учащихся, их готовность и способность к 

сотрудничеству и совместной деятельности с учителем и одноклассниками, 

формирует основы нравственного поведения. 

 На уровне начального общего образования реализуется  ФГОС НОО 

( обновленный ) 

  В ходе освоения образовательных программ начального общего 

образования  формируется внутренняя позиция обучающегося, 

определяющая новый образ школьной жизни и перспективы личностного и 

познавательного развития, базовые основы знаний и надпредметные умения, 

составляющие учебную деятельность обучающегося 1-4 классов: 

- система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные,  

коммуникативные); 

- познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и 

совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, здорового образа жизни. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования: 

-   формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

-   готовность к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-  личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Содержание образования на этой ступени реализуется преимущественно 

за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира. Организация учебного процесса осуществляется на основе системно-



13 
 

деятельностного подхода, результатом которого являются личностные, 

метапредметные и предметные достижения в рамках ФГОС.  

 

Учебный план для I – IV классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года:  

                I класс – 33 учебные недели,  II- IV классы - 35 учебных недель.   

Продолжительность урока  

         для I класса – 35 минут в первом полугодии, 45 минут –во втором 

полугодии,  

         для II – IV классов– 45 минут  

     Режим работы   5-дневная   учебная неделя 

 

Содержание образования на этой ступени реализуется 

преимущественно за счет введения  интегрированных учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира., деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения    ( окружающий мир , художественный труд)    

 

Предметная  область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: русский язык и литературное чтение.  

Обязательная часть учебного предмета  «Русский язык»  I – IV классы 

составляет 5 часов в неделю ;   

«Литературное чтение» I – IV классы по 4 часа ;  

 Предметная область «Родной язык и литературное чтение  на родном 

языке» является самостоятельной   и включает обязательные учебные 

предметы « Родной язык  (русский) » и «Литературное чтение на родном 

языке ( русском)»  

Объем часов   на изучение предметной области «Родной язык и 

литературное чтение  на родном языке (русском) » во  2 и 3 классах  - 1 час в 

неделю суммарно  из части, формируемой   участниками  образовательных 

отношений. 

Свободный выбор  изучаемого  родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык,  

осуществляется по заявлениям родителей ( законных представителей) 

 Предметная область «Английский язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный  язык» во 2 – 4 классах в объеме 2 часа в 

неделю. 

 Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» и реализуется как  обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. 
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Один из модулей ОРКСЭ    «Основы православной культуры»   

выбирается родителями (законными представителями) обучающихся. 

 

Предметная  область «Математика» представлена  обязательным 

учебным предметом «Математика» в  I  – IV классах по 4 часа в неделю. 

Предметные  области «Обществознание и естествознание» 

представлены   интегрированным учебным  предметом    «Окружающий мир»   

и    изучаются  как обязательный по  2 часа в неделю.   В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

  Учебный предмет «Технология» ( 1 час в неделю) включает раздел 

«Практика работы на компьютере» в 3 – 4 классах с целью приобретения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использование 

средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разноообразных 

учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих 

содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет  

«Математика». 

Часы, отведенные в 1 - 2 классах на преподавание учебных предметов 

«Изобразительное искусство»  и  «Технология»  по 1 часу  в неделю  

используются для преподавания  интегрированного курса «ИЗО и 

художественный труд». В 3 – 4 классах эти курсы изучаются  как отдельные 

предметы. 

 В предметную область « Искусство» включены обязательные учебные     

предметы «Музыка»  и « Изобразительное искусство»  ( по 1часу  в неделю )  

  Обязательный  учебный предмет «Физическая  культура»    в учебном плане 

представлен  2 часа физической культуры в 1 – 4 классах.   

     Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо 

от возраста обучающихся рекомендуется проводить не менее 3-х учебных 

занятий физической культурой (в урочной и внеурочной форме) в неделю, 

предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки,  поэтому  в 2-4 

классах третий час физкультуры будет проводиться за счет часов внеурочной 

работы, а в 1 классе  1 час за счет части, формируемой участники 

образовательных отношений , т к  заменять учебные занятия физической 

культурой другими предметами не допускается (СанПиН 2.4.2.2821-10). 

  

  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в 

неделю,     что соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10. 
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   Часть , формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет 1 час неделю   и представлена учебным предметом 

«Физкультура» в 1  классе,  и  Учебными предметами « Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке»  по 0.5 часа  во 2 и 3 классах 

     В рамках реализации ФГОС  организована внеурочная деятельность. 

        Время ,отводимое на внеурочную деятельность в 1 – 4 классах 

составляет  9 часов  в неделю и не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 Содержание  занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

формируется с учетом пожелания  обучающихся и их родителей( законных 

представителей) и направляется на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, диспуты, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные  исследования. 

 

Основной  принцип -  добровольность выбора ребенком сферы 

деятельности, удовлетворение его личностных потребностей,  

интересов. Результаты внеурочной деятельности не являются 

предметом контрольно-оценочных процедур.  

Внеурочная деятельность как составная часть основной 

образовательной программы образовательного учреждения является 

специально организованной деятельностью обучающихся в формах, 

отличных от урочной системы обучения. 

В школе организовано обучение детей игре в шахматы по программе 

«Юный шахматист».  

Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической 

культуры в образовательном процессе обеспечивается за счет:  

джинамического часа в 1 классе и  физкультминуток в соответствии с 

рекомендуемым комплексом упражнений, организованных подвижных игр 

на переменах, спортивного часа для детей, посещающих группу продленного 

дня, внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных 

спортивных мероприятий, дней здоровья, самостоятельных занятий 

физической культурой в секциях и клубах. 

  

                                 Уровень    основного общего образования. 

  . 

Учебный план для V- IX классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года составляет для V- IX классов 35 недель; 

                                                                                     для IX  класса 34 недели.  
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Продолжительность урока – 45 минут.  

 

Режим работы по 5-дневной учебной неделе.  

 

Содержание образования на второй ступени  является относительно 

завершенным и базовым для продолжения обучения в средней   

общеобразовательной школе или в учреждении профессионального 

образования, создает условия для получения обязательного среднего общего 

образования, подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего 

образования, их социального самоопределения и самообразования.  

В 2022-2023  учебном году   в 5 классе реализуется  обновленный 

ФГОС -21 , в 6-9 классах МБОУ Ленинской СОШ  реализуется ФГОС  ООО 

второго поколения  . 

 

 Учебный план второго уровня  обучения      , обеспечивает принцип 

преемственности начального и основного общего образования, 

концентрический характер построения знаний и опыта обучающихся. 

Изучение систематических курсов естественнонаучных и 

общественных дисциплин нацелено на формирование у обучающихся умения 

объяснять явления природной, социальной, культурной, технической среды; 

выделять, систематизировать и обобщать их существенные признаки,  

устанавливать причинно-следственные связи и оценивать их значимость.  

На формирование у обучающихся социальных, нравственных и 

эстетических ценностей направлены курсы литературы,  истории и 

обществознания, искусства,  иностранного языка. 

 Формированию ключевых компетентностей, имеющих универсальное 

значение для различных видов деятельности (навыки решения проблем, 

принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, 

коммуникативные навыки, навыки измерений, навыки сотрудничества),  

способствуют все учебные предметы, но в большей степени - русский язык,  

иностранные языки, информационные технологии и основы безопасности 

жизнедеятельности. 

      Предметная  область  «Русский язык и литература»  представлена в 

учебном плане обязательными  учебными предметами : «Русский язык» ,  

«Литература» .  

 Учебный предмет «Русский язык» представлен   

5 класс  -5 часов ; 6 класс- 6 часов; 7 класс – 4 часа  ; 8 класс -  3 часа ; 9 класс 

– 3 часа   
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С целью обеспечения условий для развития языковых компетенций     

учебный предмет «Русский язык»  дополнен частью, формируемой 

участниками образовательных отношений (1 час) в 5 классе и в 7 классе. 

  

 С целью развития основ читательской компетенции, овладения 

чтением как средством, совершенствования техники чтения в 5-6 классах 

учебный предмет «Литература» - 3 ч в неделю ( обязательная часть ФГОС 

ООО) ; в 7 классе -2 часа (обязательная часть ФГОС ООО)  укреплен 

дополнительным  1 часом из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

Предметная область «Родной язык и родная литература  » является 

самостоятельной   и включает обязательные учебные предметы « Родной 

язык (русский)» и «Родная литература (русская )»  

Объем часов   на изучение учебных предметов  «Родной язык ( русский) 

»  и   « Родная литература ( русская )» в 8  классе    -  по 0.5 часа в неделю на 

каждый предмет ; в  9 классе  - 0.5  часа в неделю на каждый предмет из 

части, формируемой   участниками  образовательных отношений,  в связи с 

тем , что  обучающиеся 9 классов    завершают  уровень основного  общего 

образования  ,    основная образовательная программа по предметной  

области «Родной язык и родная литература»  должна быть выполнена в 

полном объеме. 

 Свободный выбор  изучаемого  родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык,  

осуществляется по заявлениям родителей ( законных представителей) . 

   В связи с повышением роли иностранного языка  как  способа 

межкультурного общения в   5 – 9 классах реализуется учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский)   по 3  часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Основы духовно- нравственной 

культуры народов России» на уровне основного общего образования  

реализуется в рамках учебного плана за счет части, формируемой 

участниками    образовательных отношений  в количестве , в качестве 

отдельных учебных предметов в   9 классах 1 час  в неделю . 

   Изучение  предметной области ОДНКНР должно обеспечить: 

 воспитание  способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитанию веротерпимости, уважительного 

отношения  к религиозным  чувствам, взглядам людей или их 

отсутствию; 

 знание основных норм морали, нравственных , духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их 
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основе к сознательному самоограничению в поступках традициям 

народов России  и человечества, в становлении гражданского общества 

и российской государственности; 

 понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, 

семьи, общества; 

 формирование представлений об исторической  роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

 

Обязательный учебный предмет «Математика» изучается в 5-6-х 

классах, два обязательных учебных предмета «Алгебра» и «Геометрия» 

изучаются в 7-9-х классах.: « Алгебра» по 3 часа в неделю , «Геометрия» по 2 

часа в неделю 

Обязательный учебный предмет  «Информатика и ИКТ» изучается в 7-   

9 классах (1 часа в неделю)  . В рамках ФГОС ООО изучение учебного 

предмета «Информатика» начинается с 7 класса (1 час в неделю) с целью 

совершенствования ИКТ-компетентности школьников для решения учебных 

задач.  

В связи с переходом на ФГОС ООО введены учебные предметы 

«Биология» и «География» с 5 класса (по 1 часу в неделю). 

В целях  реализации ФГОС ООО  , изучение обязательных учебных 

предметов «Биология» и «География» продолжается в 6 -7 классах  (по 1 часу 

в неделю). Обязательный учебный предмет «География» в 7-9 классах 

изучается 2 часа в неделю, обязательный учебный предмет «Биология» в 7 

классе – 1 час в неделю, в 8-9 классе – 2 часа в неделю. 

 С целью сохранения преемственности предметной области 

«Обществознание и естествознание» на уровне  в начального общего 

образования и предметной области «Общественно-научные предметы» на 

уровне основного общего образования в 5 классе изучается учебный предмет 

«Обществознание»  за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В качестве обязательной  части учебный 

предмет «Обществознание» изучается с 6 класса (1 час в неделю). В  целях 

реализации  ФГОС ООО  продолжается изучение учебного предмета  

«Обществознание» ( 1 час в неделю) в 7 -9 классе. 

  

В предметную область «Искусство»  входят обязательные  

учебные предметы «Музыка» (5-8 кл)  - 1 час  в неделю , и 

«Изобразительное искусство» (5-7 классы)  - 1 час в неделю 



19 
 

 

  Предметная область «Технология» включает в себя  обязательный 

учебный предмет «Технология»,  построенный по модульному принципу с 

учетом возможностей образовательного учреждения.  Обязательный учебный 

предмет «Технология» изучается по  2 часа в неделю в 5-8  классах, в 9 

классе - 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура  и основы безопасности 

жизнедеятельности»  представлена обязательными учебными предметами «  

Физическая культура» с ( 5- 9 классы ) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности»(  8 - 9 классы)  

 Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

соответствии  с ФГОС – в 8 -9 классах в объеме 1 часа в неделю как 

обязательная часть.  

В 5-7 и  классах учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности»   изучается       в качестве модуля (отдельных тем) в 

учебных предметах «Физическая культура», «Технология», 

«Обществознание», «География», «Биология», «Физика» . 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в соответствии 

с ФГОС  ООО   в 5 – 8 классах изучается 2 часа в неделю   

Для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся рекомендуется проводить не менее 3-х 

учебных занятий физической культурой (в урочной и внеурочной форме) в 

неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки,  поэтому  в 5 

классе  проводится  за счет  части, формируемой  участниками 

образовательного  процесса   в 6 - 9 классах третий час физкультуры будет 

проводиться за счет часов внеурочной работы, т к  заменять учебные занятия 

физической культурой другими предметами не допускается (СанПиН 

2.4.2.2821-10). 

 

Часть, формируемая   участниками образовательных отношений в 5 кл -3 

часа, 7-  9 классах составляет 2 часа  и представлены учебными предметами: 

 5 класс: 

                -  русский язык       – 1 час 

                  обществознание   - 1 час 

                  физкультура        - 1 час 

 6 класс: 

                      география                     - 1 час 

 

7 класс: 
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                       География                   - 1 час 

                       Литература                  - 1 час 

 

8 класс    

                    Родной язык                   - 0.5 часа 

                    Родная литература       - 0.5 часа 

 

9 класс 

                    Родной язык                   - 0.5 час 

                    Родная литература        - 0.5 час 

 

 

 Максимально допустимая недельная нагрузка 

 в 5 классе составляет 29 часов в неделю, в 6 классе – 29 часов в неделю, в 7 

классе – 31 час в неделю, в 8 классе-32 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в 

неделю. 

                         

                           Уровень  среднего   общего  образования 

 

          Учебный план для X-XI классов ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего  общего 

образования. Продолжительность учебного года для Х класса составляет 35 

учебных недель, для XI класса – 34 недели.  Продолжительность урока – 45 

минут. Режим работы по 5-дневной учебной неделе.  

      Среднее   общее образование – завершающая ступень общего 

образования, призванная обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют 

направленность целей на формирование социально грамотной и социально 

мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, 

ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного жизненного пути.  

      Базовые общеобразовательные предметы – учебные предметы 

федерального компонента, направленные на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся.  В учебном плане они 

представлены следующими предметами: русский язык, литература, 

иностранный язык (английский), алгебра и начала анализа, геометрия, 

информатика, история, обществознание, география, биология, физика, химия, 

основы безопасности жизнедеятельности, физическая культура. 
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Количество часов федерального компонента на старшей ступени 

увеличилось  на час в связи с введением на базовом уровне 3-х часов 

физической культуры, соответственно  увеличивается и допустимая 

максимальная учебная  нагрузка на основании приказа Минобрнауки России 

от 03.06.2011г. № 1994.   

Учебный план для учащихся 10   класса составлен в соответствии с ФГОС 

СОО ( универсальный) 

  Обязательными  являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», « История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

индивидуальный проект.  

 Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного  планом. 

Индивидуальный проект может быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного 

Предметная область «Родной язык и родная литература  » является 

самостоятельной   и включает обязательные учебные предметы « Родной 

язык ( русский )» и «Родная литература ( русская))»  

Объем часов   на изучение учебных предметов  «Родной язык (русский) »  

и  « Родная литература ( русская ) » в 10 классе    -  по 0.5 часа в неделю на 

каждый предмет 

  На основе социального заказа родителей и учащихся 10 класса  в 2019-2020 

учебном году часы компонента  образовательного учреждения направлены на 

увеличение часов базовых предметов учебного плана и обеспечивают 

дополнительную подготовку к сдаче ЕГЭ:   

 

Математика  -    1 час 

Русский язык -  1 час 

Литература   -    1 час 

география–         1 час    

Физика         -      2 часа 

Химия           -     1 час 

Биология     -      1 час 

                                            

  

Учебный план  11 класса  составлен  с учетом федерального компонента: 

инвариативной  и вариативной частей; компонента образовательного 

учреждения.  Вариативная часть в учебном плане   представлена 
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следующими предметами: информатика и ИКТ, география, физика,  химия,  

биология,  технология.  

  На основе социального заказа родителей и учащихся  в 2019-2020 учебном 

году часы компонента  образовательного учреждения направлены на 

увеличение часов базовых предметов федерального компонента и 

обеспечивают дополнительную подготовку к сдаче ЕГЭ:   

Математика  -          1  час 

Русский язык -         1  час 

Литература   -           1  час 

Биология –                2 часа     

Обществознание  -  1 час     в 11 классе   

Физика              -       1 час в 11 классе    для усиления практической  

                            направленности предмета         

   Астрономия       - 1 час в 11 классе согласно      Письму 

минобразования Ростовской области  от 23.06.2017 № 24/4.1-5038 « О 

введении учебного предмета «Астрономия»» 

       

Химия  -       -   1 час   для усиления практической  

                            направленности предмета   

  

Информатика  - 1 час в 11 классе в целях обеспечения всеобщей                    

компьютерной грамотности.     

 

Учебный план МБОУ Ленинской  СОШ позволяет учащимся: 

- качественно усвоить программы, обеспечивающие государственный 

образовательный стандарт 

- обеспечить преемственность между ступенями образования, между общим 

и профессиональным образованием 

- установить равный доступ к полноценному образованию разным 

категориям обучающихся, расширить возможности их социализации 

- создать условия для дифференциации содержания обучения 

старшеклассников. 

Учебный план МБОУ Ленинской СОШ соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования, 

обеспечивает выполнение положений       ФГОС НОО ,  ФГОС ООО, ФГОС 

СОО 

        При реализации учебного плана  используются  учебники в соответствии 

с федеральным перечнем учебников, рекомендованных ( допущенных ) к 

использованию в образовательном процессе  в ОУ , реализующих 
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образовательные программы  общего  образования и имеющих 

государственную аккредитацию. 

  Учебный план МБОУ Ленинской СОШ имеет необходимое кадровое , 

нормативно-  методическое и материально- техническое обеспечение 

                              Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация учащихся - это совокупность мероприятий, 

позволяющих установить соответствие индивидуальных образовательных 

достижений учащихся планируемым результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего, основного общего или 

среднего общего образования на момент окончания учебного года. 

Промежуточная аттестация обучающихся МБОУ Ленинской  СОШ 

осуществляется на основании «Положения о текущем контроле успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся.»   

Промежуточная аттестация учащихся 1-го класса осуществляется один раз в 

конце учебного года в форме итоговой комплексной работы. 

Промежуточная аттестация учащихся 2 – 4 классов осуществляется в форме: 

- административных контрольных работ, тестов; 

- полугодовых контрольных работ по русскому языку, математике, 

окружающему миру; 

- годовых контрольных работ по русскому языку, математике и 

метапредметной диагностической работы. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-10 класса, реализующих ФГОС 

ООО, осуществляется в форме: 

- административных контрольных работ, тестов, защита творческих работ, 

защита проектов и другие формы; 

- полугодовых контрольных работ по основным учебным предметам, 

согласно графика внутришкольного контроля; 

- годовых контрольных работ по основным учебным предметам, согласно 

графика внутришкольного контроля и метапредметной диагностической 

работы. 
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Промежуточная аттестация обучающихся 7 – 8, 10 класса, реализующих 

ФГОС  , осуществляется в форме: 

административных контрольных работ, тестов, защита творческих работ, 

защита проектов и другие формы; 

полугодовых и годовых контрольных работ по основным учебным 

предметам, согласно графика внутришкольного контроля. 
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