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                                УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

      МБОУ  ЛЕНИНСКОЙ  СОШ 

для детей с интеллектуальными 

нарушениями 

 

             на  2022 -  2023 уч. год 

 

 

 

 

 



Учебный план 
для учащихся  по адаптированным образовательным программам 

 с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

 ( 9 класс, вариант 1) в МБОУ Ленинской СОШ.  

2022-2023 учебный год. 

Образовательные 

области 

Учебные предметы      

Обязательная часть  IX  Всего 

Язык и речевая практика  Русский язык  3 3 

Чтение   3 3 

Математика  Математика  4 20 

Естествознание   Природоведение -  

Естествознание 1 1 

География   1 1 

Человек и общество  Основы социальной жизни  2 2 

История Отечества  2 2 

Мир истории 1 1 

Искусство  Рисование - 0 

Музыка - 0 

Технология   Профильный труд  10 10 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

( в условиях школы)  

Черчение 1 1 

ОДНКНР 2 2 

Коррекционно-развивающая  

работа : 

1. «Чувствуем, понимаем, размышляем (развитие 

мышления) 

2. «Ступенька роста»(коррекция  концентрации, 

устойчивости внимания) 

3. «Рука в руке» ( развитие эмоционально-волевой сферы) 

4. «Тропинка к своему я» (развитие мотиации к учебной 

деятельности) 

5.Вспомни и напиши» ( развитие памяти) 

5 5 

Внеурочная деятельность 

«шахматная грамотность» 

«Музыкальный десерт» 

Школа этикета» 

«Коллекция идей» 

«Быть здоровым- здорово» 

5 5 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 5 

дневной недели 
33 33 
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